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APHA

Samedi 11 juillet 2009

Groupe des Aphasigues du Pas de Calais
Email : delbaere.rm@orange.fr Site : www.aphasique62.fr.

Nous sommes des aphasiques.
Nous avons du mal & comprendre, parler, lire et écrire....Nous
proposons aux autres aphasiques d’échanger sur nos difficultés pour
mieux envisager I’avenir.

French-Cancan a la
sortie de Gravelines !

- Antenne de Berck : Martine Provin, 7 rue des Lucioles, 62180 — Rang du Fliers - Tel : 03 21 94 39 34.

- Antenne de Fouquieres lez Lens : Henri Wojtaszak, 9 Avenue Salvador Allende, 62300 — Lens - Tel : 03 21
42 49 72. L’antenne de Fouquiéres se réunira le vendredi 11 septembre, a 14h30.

- Antenne de Sangatte : Patrick Da Cunha, 36 rue Maurice Ravel, 62215 - Oye Plage - Tel : 03 21 85 98 20.-
email : dacunha.patrick@neuf.fr. L’antenne de Sangatte se réunira le lundi 7 septembre, & 14h30.

- Antenne d’Arras : René Hembert, 16 rue Florimond Roger, 62000 — Arras - Tel : 03 21 73 45 27. L’antenne

d’Arras se réunira le Samedi 19 septembre, a 9h30.

Les nouveautés du GAPC :

- La_kermesse a Fouquierés-lés-Lens, qui a lieu dans I’aprés-midi du mercredi 9 septembre, a

I’Etablissement Ste Barbe. Venez-y nombreux !

- N’oubliez pas, la prochaine sortie est prévue le samedi 3 octobre. Elle est préparée par I’ Antenne de Berck.

L’histoire du jour : El tiot Cafougnette avot écrit au Pére Noél :

- "Tchiot Papa Noél, au lieu d'm'invoyer des cadeaux, j'préfereros qu'té
m'invos un billet ed 100 euros, car a I'majon, in a pas d'sous et comme cha
in pourra faire un bon réveillon in famile..."Le Postier qui recoit la lettre est
tout ému et fait une collecte parmi tous ses collegues postiers. 1l réussit a
réunir 50 euros et les envoie a Cafougnette. Quelques jours plus tard, le
postier recoit une nouvelle lettre de Cafougnette :- "Tchiot Papa Noél,
j'tarmercie pou les 50 euros, mais té pourros pas m'invoyer incore 50 euros,
car ches enfoirés ed postiers, i m'in ont piqué la moitié !"

(Le petit Cafougnette a écrit au Pére Noél : « Mon cher Papa Noél, au lieu de m’envoyer
des cadeaux, je préférerai que tu m’envoye un billet de 100 €, car a la maison on n’a pas
beaucoup d’argent et ainsi, on pourrait faire un bon révéillon en famille » Le postier qui
recoit la lettre est tout ému et fait une collecte parmi tous ses collégues postiers. Il réussit a
réunir 50€ et les envoie a Cafougnette. Quelques jours plus tard, le postier recoit une
nouvelle lettre de Cafougnette : «Mon cher Papa Noél, je te remercie pour les 50€, mais tu
ne pourrais pas m’envoyer encore 50€, car ces enfoirés de postier en ont piqué la moitié ! »

Le dicton du jour : In n’peut point sonner ches cloques et in méme
temps aller & I’procession.
(On ne peut pas faire deux ouvrages en méme temps)

Présidente: R.M.Delbaere,

25 Résidence Lemaitre,
62217 Beaurains.
Tel : 06 30 08 41 47.

Trésorier : J.C.Chaudron,
5 Allée des Peupliers,
59190 Morbecque.

Tel : 03 28 41 97 48.

Secrétaire : Micheline
Trépagne, 14 Impasse du
Moulin St Jean, 62600
Berck.

Tel : 03 21 09 02 99.

Vice-présidente chargée
de la diffusion : Martine
Provin, 7 rue des
Lucioles, 62180 Rang du
Fliers.

Tel : 03 21 94 39 34.




Sortie de I’antenne de Sangatte a Gravelines

Chers aphasiques,

Au sujet du repas organise par le responsable de I’antenne de Sangatte au Beffroi de
Gravelines le 13 juin 2009 le repas était bon et nous étions 19 invités.

Pour
commencer, nous
avons pu
apprécier
« GRAVELINES
DANSE » qui
nous a présenté
deux danses: le
Capello Basil et le
French Cancan au
restaurant.

A 15h00 les
Males a Bart nous
interprété des
chants de marins,
Michel habillé en

corsaire, jean
Frangois avec son
tambour, un

guitariste,  deux
accordéonistes et _
un saxophoniste. Les jolies filles de « Gravelines Danse » !

Jean Bart était un corsaire de Louis XIV il sauva le France de le famine en forcant le blocus anglais et en
prenant plusieurs bateaux chargés de blé. Il fut anobli par le Roi en 1694 pour ses faits d’armes.

Les Males a Bart.




Le mardi 12 mai, nous sommes allés a Lens, a une journée consacrée a I’AVC. L’apres midi, il y avait
des stands, des témoignages, et en fin de journée, par une conférence des Dr Mounier-Vehier, Deparcy,
Wiel et Rousseaux. VVous trouverez I’article dans le journal.

- ; __..--—"""‘d\
Rose-Marie, Hubert, Joél, Valérie, Patrick ; Martine, Cécile, Marcelle, Huguette

Martine, Geneviéve, Josiane, Micheline, René, Danielle.

Et puis nous avons eu le Samedi 6 juin, c'était la Journée Nationale de I'Aphasie. Nous
avons réalisé 2 campagnes : d’abord & Sangatte, nous avons donné a une radio locale le questionnaire au
Dr Dereeper qui a répondu. Et a Arras, nous avons eu une conférence par le Dr Le Coz sur I’aphasie. Et
Mme Hammelrath, orthophoniste, nous a indique les besoins humains d’aphasiques.
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ielle, Emile.
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Cécile, Josiane, Martine, Marcelle, Huguette, Micheline, Dan

Il'y aeu le Gala de danse a Arras, au profit du Groupe des Aphasiques du Pas de Calais. Et
pour finir, Hubert a parlé a ceux et celles qui viennent d’étre membres du GAPC, et qui n’ont pas de carte

d’aphasique.

« Aphasicalement",
Patrick, le responsable de Sangatte.



L’Avenir de I’ Artois

Lens : des patients qui sont revenus d’ailleurs

Mardi 12 mai, la journée
contre I’accident vasculaire cérébral (AVC),
était organisee salle Jean Nohain. Stands,
témoignages, prises d’informations, la journee
s’est achevée par une conférence menée par le
Dr  Mounier-Vehier, Deparcy, Wiel et
Rousseaux. L’assemblée était surtout composee
de personnes ayant subi un AVC.

C’est le cas de Christophe,
37 ans, habitant St Pol. En 2007, alors qu’il
ramene son épouse de la maternité ou elle vient
d’accoucher, il tombe dans le coma a son
domicile. Il restera dans cet état pendant 10
jours. La zone gauche de son cerveau, qui est
celle du langage, est touche : il ne peut plus
parler et n’a pu apprendre le langage des signes
puisque sa main droite est paralysée et que ce
type de communication se fait avec les deux
mains.

Francois Mounier-Vehier,
chef du service de neurologie.

Il devra faire une rééducation de deux

ans chez une orthophoniste pour reussir a
prononcer le nom de sa fille : Margaux.
Hémiplégique, Christophe a la jambe
droite également paralysée et ne se separe
jamais de sa canne. Il est aujourd’hui
reconnu invalide & 80%.

A coté de lui, Rose-Marie a connu le
méme sort que lui. Elle a 52 ans en 2001,
lorsqu’a son retour du travail, cette
professeur de Math a la Prépa St Paul a
Lille se trouve mal en point a son domicile.

Des maux de téte I’obligent a partir plus tot se coucher. Hubert, son
mari, entend un réle et se precipite a la salle de bains. 1l voit son épouse « raide » selon ses
propres termes, assise sur le bord de la baignoire. Ce n’est qu’apres qu’il comprend qu’elle
a eteé victime d’un AVC. Rose-Marie a di réapprendre a lire « a la méthode Bosschére »,
précise Hubert. Personne ne sort indemne d’un AVC.

MP.(journaliste).



Avenir de I’Artois

L’Aphasie : Conférence du Dr Patrick Le Coz, le samedi 6 juin.
« Un jour, peut-étre, vous aussi ? »

Toute personne peut devenir aphasique, quel que soit son age, suite a
un accident vasculaire cérébral ischémique ou hémorragique, ou a un traumatisme cranien
(accident de la route) ou encore a une tumeur cérébrale.

Il est utile de rappeler que
les AVC frappent plus de 100 000 sujets par an
en France, que la mortalitt a six mois est
d’environ 35%, qu’ils représentent 4% des
dépenses nationales de santé et que c’est la
deuxieme cause de mortalité de I’espéce humaine
a I’echelon mondial. L’hypertension artérielle est
la principale cause des attaques, provoquées en
grande partie par le tabagisme, I’alcool et une e |
mauvaise alimentation (hypercholestérolémie). Le Dr Le Coz et Mme Hammelrath, orthophoniste.

Le cerveau humain dispose de trois zones réservées a I’élocution : le
langage, I’expression et la comprehension. Suivant I’étendue de la lésion cerébrale, trés
souvent aggravee par une hémiparalysie (perte de la force d’un bras, d’une jambe ou de la
totalité d’un cbté du corps) apparaissent des difficultés soudaines a trouver les mots ou a les
exprimer : c’est I’aphasie sensitive, dite de Wernicke ; ou plus grave encore, avec les
difficultés de langage, viennent s’ajouter a I’impossibilité de bouger sa langue et d’avaler sa
salive : c’est I’aphasie motrice, dite de Broca.

Pourtant aucun signe sur le visage ne peut dévoiler un sujet aphasique,
cela n’en est pas moins un handicap considérable qui porte atteinte a la vie quotidienne du
patient mais aussi a celle de leurs proches. Tout acte de la vie professionnelle, sociale,
ludique et affective devient source de difficultés.

Du jour au lendemain, vous quittez le monde « des bien portants »
pour vous retrouver dans celui des « invalides » et les premiéres douleurs ressenties sont des
sentiments d’abandon et d’incompréhension de la part du monde extérieur et de culpabilité.
Mais le plus dur reste a faire : apprendre a survivre au quotidien, avec sa maladie* et son
handicap.

Le Groupe des Aphasiques du Pas de Calais, présidée par Rose-Marie
Delbaere, organise une conférence débat a 15h a I’'lFSI, n°6 rue Emile Didier a coté de
I’université d’Arras. Le docteur Patrick Le Coz, neurologue, expliquera ce qui se passe au
niveau du cerveau pour déclencher I’aphasie. Ensuite, le GAPC vous guidera dans toutes les
difficultés que vous pouvez rencontrer suite a cette maladie.

Le Journaliste : P. Hugonnaud.

* Jean-Claude Chaudron, en lisant en avant-premiére ce journal, a écrit : « Je ne suis toujours pas d'accord
avec le terme de "maladie"(sauf peut-étre une tumeur...), il s'agit plutdt des conséquences d'un accident et de
ses séquelles. »



Merci de penser a renouveler votre soutien a notre association, le Groupe des
Aphasiques du Pas de Calais, en complétant le bulletin d’adhésion :

Bulletin d’adhésion 2009 au Groupe des Aphasiques du Pas de Calais

Je désire adhérer en 2009 au G.A.P.C. en versant ma cotisation annuelle :
*Je suis aphasique, et j'adhére seul............... 10 € [020€ Autre
*Je suis aphasique, j'adhere avec mon conjoint................ 15 € 30€ Autre

*je regle ma participation de Membre Bienfaiteur :
10€ 15€ [20€ 30€ Autre

Nom : E-mail :
Adresse : Date :
Téléphone : Signature :

Reglement: Par chéque au nom du G.A.P.C. (Groupe des Aphasiques du Pas de Calais), et
I'adresser a Jean-Claude Chaudron - 5 Allée des Peupliers - 59190 - Morbecque.

Nos voisins du Nord

Nous avons la joie de vous annoncer la création du groupe des aphasiques du Nord, a
Raimbeaucourt (prés de Douai) sous la responsabilité de Mr Steyaert Georges-Bernard, lui-méme
aphasique suite a un AVC. La premiére rencontre se tiendra le 2 juillet a 14h30 au Centre Héléne Borel en
présence de Mr Steyaert. Nous vous Y invitons chaleureusement afin que vous puissiez échanger avec
d’autres personnes aphasiques sur votre vécu.

Nous comptons sur votre présence et vous prions de croire, Madame, Monsieur en I’expression de
nos salutations distinguées.

Georges-Bernard Steyaert (sgh59000@yahoo.fr) et Véronique Potier, orthophoniste.

Les associations d’aphasiques (source : http://www.aphasie.fr)
regroupent des hommes et des femmes aphasiques et des membres de la
famille. Leur but :

- Faire connaitre I’aphasie pour que la société comprenne ce handicap
et le prenne mieux en compte.

- Apporter une aide morale aux aphasiques et a leur famille.

- Communiquer et agir ensemble

par des rencontres individuelles, par des réunions de groupes, par des | -
activités culturelles et amicales. S S b W i
Il est important que les aphasiques nous rejoignent. Cela (2 _*
leur permet de ne plus étre seuls avec leurs problémes,
d’entreprendre des activites qu’il serait difficile

d’accomplir seuls, de rompre I’isolement, d’étre mieux a ~Lantenne de Fouguieres
méme de faire face. Les orthophonistes et les aphasiques.




